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http://www.aksamit.info/

10.05

11.10

BUILDING CONNECTIONS THROUGH COMMUNICATION

Building connections between university, government, and business

O From communication to collaboration: establishing collaborative opportunities
O Social Media: attracting investors, building networks & knowledge co-creation
O From Famel.ab competition alumni to nation-wide orgasiation cooperating with

ministries and leading science journalists

Dariusz Aksanut ~ Co-Founder &> Chairman, Council of March for Science Foundation (Polish
Chapter) &> Researcher at Warsaw University of Technology, Poland

10.55 - 11.10 Break

Dartusz Aksamit continued

12.00 - 12.15 Break



Social Network
Social Bubbles

o... 3 - ¥
] ° 3 7 o 4 3 . »,
c® ° ) oJeo it v .
. 4 00" o A S ENATT
. e o0 = @ Al @ .'- Q" ”Z&t/
*Te
° %°
«®
° .. e
0.'.. o0
% : ®e
°®
%
'3 o@
& .0 s0
° o .
°




How to break

yvour bubble?
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* | was able to open up my mind 4
e Make valuable connetions for me -
(scientifically & privately)
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Warszawa, 06.02.2019r.

Dariusz Aksamit, Stowarzyszenie Rzecznicy Nauki
Koordynatorzy projektu

” Rzeczn icy N a u ki gov.pl | Serwis Rzeczypospolite] Polskie] Q Szukaj

— szybkie randki naukowo-dziennikarskie” Strana giéwna | Koronawirus: szczeplenia | wazne informacje

Rada Ministréw Ministerstwo
Podsumowanie dziesieciu spotkan na jesieni 2018r, Kancelars|Eremier Edukacji i Nauki

O ministerstwie  Co robimy

Ministerstwa

@+ > Ministerstwo Edukacji i Nauki » Aktualnosci > Wiadomosci archiwalne - Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Urzedy, instytucje > Rzecznicy Nauki w terenie - spotkania naukowcéw z dziennikarzami

i placwki RP

< Powrét

2 Uslug dia obywatea Rzecznicy Nauki w terenie - spotkania
S Ustug! dl praedsigbiorcy naukowcow z dziennikarzami

3 Ushugi dla urzednika
E127.11.2018

140 uczestnikéw, 10 spotkan, jeden cel - wspélpraca dziennikarzy i naukowcéw - tak mozna

Koronawirus: informacje opisac pigta edycje projektu ,Rzecznicy Nauki w terenie - szybkie randki naukowo-

Ralens dziennikarskie”, ktéra rozpoczeta sig tej jesieni. Spotkania przedstawicieli obu Srodowisk

Zatsz Profil zaufany odbywaja si¢ w osrodkach akademickich w catej Polsce, udziat w nich jest bezptatny. Chociaz
tzw. szybka randka trwa tylko kilka minut, to efekty sa imponujace - dzieki ianie informacji

Baza wiedzy powstajg liczne artykuly, wywiady i programy radiowe z udziatem naukowcéw. Inicjatywa ta

pisuje sie w reali: 3 przez ministerstwo misje spolecznej odpowiedzialnosci nauki, ktérej

Polski tad . hoeel . Zrodowick, Lad PR - -
celem jest miedzy sr kim i spoteczeristwem. Projekt

Serwis stuzby Cywilnej odbywa sie przy wsparciu finansowym Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Wez udziat w ankiecie

RZECZNICY
Lem

Minaterstwo Naukt Nz CENTRUM NAUKI
i Srkolnictwa Wyzsrego %N KOFIRNIK




Warszawa, 06.02.2019r.

Dariusz Aksamit, Stowarzyszenie Rzecznicy Nauki

Koordynatorzy projektu
” Rzeczn icy Na u ki = gov_pl | Serwis Rzeczypospolitej Polskie] Q Szukaj
- - - - - n . - . P s . "
— szybkie randki naukowo-dziennikarskie S | Koronawirus: szczepienia | wazne informacje
Rada Ministréw Ministerstwo
Podsumowanie dziesieciu spotkan na jesieni 2018r, T Edu kacji i Nauki o msersone <orabm,

realizowanych wg umowy Nr MNiSW/2018/BM/641 z dnia 13 listopada 2018r.

.......... Ministerstwa

@+ > Ministerstwo Edukacji i Nauki » Aktualnosci > Wiadomosci archiwalne - Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Urzedy, instytucje > Rzecznicy Nauki w terenie - spotkania naukowcéw z dziennikarzami
i placwki RP

< Powrét

2 Uslug dia obywatea Rzecznicy Nauki w terenie - spotkania

owcéw - tak mozna

Gaining experience with media and journalists =28
— we started to train other scientist
As we settle up an association we were able to

dzialnosci nauki, ktérej
teczenstwem. Projekt
Wyzszego.

receive public funding
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* Every new training or every new
y,headhunt” during a Famelab -> bigger, :

stronger, more diver NETWORK of engaged ™ ‘;3 ‘
scientest!

e So...







 More grants:)
* ,Science & Media Congress” 2018, 2019
2020 - pandemic:(




A

PhD study

My formal education

Fame[XT)
TALKING FSCIENCE ‘

| Wydziat

FOLITECHMNIKA WARSZAWSHKS

2011
2012 -
2014 T
2020 +

RZECZNICY
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Grupa strony Centrum Nauki Kopernik

Rzecznicy Nauki - nauks
mediach

& Grupa Prywatna - 312 cztonkdéw grupy

OS8PRLOSH O D i :

Informacje Dyskusja Ogtoszenia Pokoje Tematy Czlonkowie Wiecej » Q




Science Advocates March for Science
Association Foundation (Poland)
Builing community Buiding relations
of experts with a society

Non-political Public engagement



Onas Kontakt - organizatorzy Opisy gier

Science Game Jam Aktualneedycje ¥  Poprzednieedycje ¥ Mediao SGJ!

SCIENCE

NOT
SILENCE

—_——

Ministerstwo
Edukacji i Nauki

Wracamy do SGJ!

SGJ2020Waw rozstrzygniety

W TOK FK porozmawiamy z
Janem Stradowskim 0 SGJ :)




The Fund for Protection of Science — crowdfunding
ﬂei zrzutka.pl  Katalog zrzutek  Jaktodziata? Blog Q

Faﬁdusz Ochrony Nauki - proces
sgdowy z kreacjonistami

@ Fundacja Marsz dla Nauki

Zweryhkowany przelewem

359 wepiessiacych

Whptac na zrzutke

Zrzutka_pl nie pobiera prowizji od wptat

&© Obserwuyj M Udostepnij +++ Wiecej

1OPADA 2020 - B3 33 KOMENTARZY

Opis Whptacajacy *° Komentarze ®



Summary:

* Network is essential. It starts from coffee!

* Snowball effect — you grow biger if you’'re big

* Dont’t give up before reaching a critical
treshold

* Diversity is powerfull!

* With friends you can do more:)



Short sucess-story

Energetyka jadrowa i nie tylko! ) ODTWORZ WSZYSTKIE

STYBKOWAR
swx
raz

FUKUSHIMA

| CZARNOBYL
10 LAT POZNIE)

35 LAT POZNIEJ

319

Izotopy w stuzbie medycyny : Fukushima10latpézniej  : Typy reaktorow jadrowych- : Czarnobyl 35 lat pozniej A

Dariusz Aksamit Dariusz Aksamit Dariusz Aksamit Dariusz Aksamit
890 wyswietlen - 500 wyswietlen - 1,1 tys. wyswietlen - 335 wyswietlen -
5 miesigcy temu 5 miesigcy temu 5 miesigcy temu 4 miesigce temu

Ochrona Radiologiczna, Dozymetria, Fizyka Medyczna  p ODTWORZ WSZYSTKIE

OR#00S
Y
[PREMIBRT

g%

A

FGNAL LM O
OGICAL IOTECTON

===

OR#001 - Dawka dawce : OR#002- NAPROMIENIONY : OR#003 - Zrodfa ! OR#004 - Zrodta prawa! ! OR#005 - TYPY ! Szkoda nerwéw na fake 3

nieréwna! a SKAZONY promieniowania... Desitis Ak sarmit promieniowania newsy czyli monitoring...

Dariusz Aksamit Dariusz Aksamit Dariusz Aksamit 1 tys. wyswietler - 1 rok temu Dariusz Aksamit Polski Atom

1,6 tys. wyswietlen - 1 rok temu 917 wyswietleri - 1 rok temu 1 tys. wyswietleri + 1 rok temu 2,2 tys. wyswietlen - 1 rok temu 927 wyswietlen - 1 rok temu
napisy

Na Fali Nauki P ODTWORZ WSZYSTKIE

owrastiivots

P
ZY brog eje,
ket
PAPTAWGQ st e o9Netyezn,

= 3:32

Co to jest pole ! Czymjest ! 56, apotem 6G? Nowe : Czybroi { NOWOTWOR od telefonu-  : Wieczér dla dorostych -
elektromagnetyczne (PEM)...  elektrowrazliwos$c? generacje to ewolucja czy... elektromagnetyczna... czy to mozliwe? (online) - 5G - czy jest sig...

Na Fali Nauki Na Fali Nauki Na Fali Nauki Na Fali Nauki Na Fali Nauki Centrum Nauki Kopernik

13 tys. wyswietlen - 1 rok temu 7,7 tys. wyswietlen - 1 rok temu 8,6 tys. wyswietleri + 1 rok temu 12 tys. wyswietlen - 1 rok temu 17 tys. wyswietlen + 1 rok temu 3,7 tys. wyswietlen «

Transmisja odbyta sie 1 rok temu



Ministry of Climate!

> >l o) 120/350

Fukushima 10 lat pozniei

P »l o) 249/319

I1zotopy w stuzbie medycyny



Summary part 2:
*Be visible!
Make connections!



Accessibility | A-Z | Staff search | Contact us | Email | External website

® Site

O People (by surmame) Q

US

UNIVERSITY
OF SUSSEX

Schools TS Library Professional semnices

Schools and services » Doctoral School » New doctoral researchers » Wellbeing > Impostor Feelings

Doctoral School

Back to previous menu

> Wellbein .
’ Impostor Feelings

» Impostor Feelings

One of the biggest (perhaps the biggest challenge) facing new doctoral researchers is imposter feelings, sometimes
referred to as ‘Imposter Syndrome’ — the overwhelming feeling that you're a fraud. It's only a matter of time, you convince
yourself, befare you're found out. Everyone will realise that you're too stupid to do a PhD. What on earth were you
thinking? How did you ever imagine you could write a thesis? These are perfectly normal (if unsettling) emotions. The
good news is that nearly everyone experiences them; the bad news is that few are prepared to admit it.

Student Life Centre

Buddy Scheme and Peer
Support Groups

International Student Support ) . ) )
The nature of academic research means that just when you think you've got the hang of something, you're challenged by

new ideas or data. And the more you succeed, the more visible you become, and the greater the need to protect your
expertise. This is why you seldom hear tenured academics admitting their own insecurities.

Sussex Centre for Language
Studies

Childcare It's helpful to think of these feelings, not as a syndrome (this suggests rarity). but rather as part of being an academic.
Accept this is part of the process and don't let it dominate your thinking. if you find it impossible to shake off these
feelings and it's getting in the way of your research, please talk to someone. Your supervisor may not be frank about his
or her own insecurities, so the Student Life Centre is a good alternative. All discussions are confidential, and they'll have

spoken to many researchers in your position.

Meeting House

Student Representatives

If you still think it's just you, take a look at these online resources:

« The Thesis Whisperer — The Lies We Tell Qurselves
» The Research Whisperer — I'm Mot Worthy!

« 100 Days to the Doctorate — Impostor Syndrome: Overcoming the fear of doctoral failure

» The Imposter Syndrome — articles, resources, questionnaires

nature

Explore content ¥  About the journal ¥  Publish with us v Subscribe

nature * career column ? article

CAREER COLUMN | 13 August 2020

How to shake off the ‘impostor’
fears that plague your PhD studies

Three strategies for fighting those insidious feelings that you don’t deserve to be where you
are.

nature

Explore content v About the journal ¥  Publish with us v Subscribe

nature > career column 2 article

CAREER COLUMN | 13 August 2021

How I tackled post-PhD imposter
syndrome

Kelsey Inouye’s job search gave her panic attacks and dented her self-esteem. But she learnt
to take rejectionin her stride.

Kelsey Inouye



Battlefield:
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Dariusz Aksamit
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